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Fakten zum Projekt ,,SuPraStadt”

 Kooperation zwischen Stadt Dortmund
und FH Dortmund

* Forderung durch BMBF (Leitinitiative
Zukunftsstadt)

* Laufzeit 01.06.2022 —-31.05.2024

* Projektgebiet Dorstfeld

Foto: Hans Blossey
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Ziel des Projektes ,,SuPraStadt”

mmm) ,Verbreitung von ressourcenschonendem
und nachhaltigem Verhalten
(,,Suffizienzpraktiken”) in der Breite der
(Dorstfelder) Gesellschaft”

Beispiele fur Suffizienzpraktiken:

* Teilen (z.B. Werkzeug, Fahrzeuge, Wissen und Fahigkeiten)
* Tauschen
* Selber herstellen (z.B. Nahrungsmittel, Mobel)

* Reparieren
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Was ist die Klimanachbarschaft?

* Veranstaltungsreihe

* Mitmachformate / Workshops
* Informationsveranstaltungen

* Richtet sich inhaltlich nach lokalen
Bedarfen und Ankniipfungspunkten

19.04.2023

Auftaktveranstaltung 18 Uh
um r

* Gemeinsame Konzeption mit den
. KLIMANACHBARSCHAFT
Menschen in der Nachbarschaft DORSTFELD

Gemeinsam weniger!

iwpmm: I Moderiert von
Prof. Dr. Marcel Hunecke
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im Burgerhaus
Dorstfeld
(Vogelpothsweg
15)




Konkret?

1) Auseinandersetzung mit dem Quartier / Bezirk

 Wer ist hier bereits aktiv? (Vereine, Initiativen, engagierte Blrger*innen,
stadtische Akteur*innen, Bezirksvertretung)

* Gemeinsamen Zielen und Ankntpfungspunkte fur Kooperationen

* Welche Orte bietet das Quartier?

2) Einbezug der Biirger*innenschaft (,,Klimacafé”)

* Welche Themen sind von Interesse, welcher weniger?
* Gruppenbildung (z.B. durch Chatgruppe, Mailverteiler)
* Konzeption der Veranstaltungsreihe auf dieser Grundlage
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Klimacafé am 01.02.2023
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Quartierscafé

GUTES KLIMA
IM QUARTIER ?!

E‘ E‘ Nachbkarschaft und
iil ; ] MNachhaltigkeit

ot

;w,' wilma )55 g FOL

01.02.2023
ab 17 Uhr

im Blrgerhaus
Dorstfeld
(Vogelpothsweg 15)
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Konzeption der Veranstaltungsreihe

1. Auftakt: Was sind die Klimanachbarschaften?
Information und Starter-Kit lp‘
’y

Ort: Burgerhaus

3. Erndhrung: Vom Korn zum Teller
Bepflanzung von Hochbeeten (Ewedo Projektgarten)

Klima Impact auf dem Teller: Was zahlt? (wilma)

5. Energie: Gibt's das auch in Griin?
Der Weg zur eigenen PV-Anlage (noch ausstehend)

Energiesuffizienz im Haushalt (wilma)

2. Konsum & Mobilitat: Mehr als Miill!
Repair-Café (Blrgerhaus Dorstfeld)

Eingabe CO, Rechner (wilma)

4. Konsum & Mobilitdt: Oh, wie schon ist
Panama!

Tauschbdrse & Flohmarkt (Wilhelmplatz)

Nachhaltiges Reisebiro (wilma)

P —

6. Abschluss: Wie kann es weitergehen?

Reflexion und Vernetzung fur die Zukunft (Bldrgerhaus)

Eingabe CO, Rechner (wilma)

~az
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Workshops und Mitmachformate

WERKSTATT IM PULSSCHLAG — IHR REPAIRCAFE IN DORSTFELD
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Informationsveranstaltungen
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Wissenssicherung

durch Handouts

SuPraStadt Tipps und Tricks
zum Lebensmittelanbauin der Stadt

Hochbeete

»  Hochbeste eignen sich gut, um dort Nahrungsmittel anzupflanzen, wo kein
oder kein unbelasteter Boden vorhanden ist
Strauch- und Baumschnitt kann als unterste Fillschicht im Hochbeet ver-
wendet werden
Hochbeete bieten guten Schutz gegen Schnecken; um sie auch von unten
gegen Wihlmause zu schiitzen, sollte am Boden des Beetes ein engmaschi-
ges Gitternetz eingelegt werden

Im Handel gibt es von manchen Pflanzen wie z.B. Karotten und Kohlrabi
frihe und spate Sorten,d.h. Sorten, diefriher oder spater im Jahr ausge-
™ st und geerntet werden kénnen; dadurch kann man seine Anbauperiode 3

2
) verlangem ()

Einpflanzen von Saatgut

Einige Saatkornerkonnen direkt ins Hochbeet gesetzt werden (z.B. Radies-

«chen, Karotten, Pflicksalat), andere sollte man zuvor besser in kleinen Be-

hiltnissen ,vorziehen® (z.8. Tomaten)

Fiir erstere bisten sich gegeniiber einzelnen Saatkémern sogenannte Saat-

bandern an, da diese Zeit sparen und die Samen hier direktin einem opti-

malen Abstand gepflanzt werden kdnnen

Sollte man kein Saatband verwenden, kann man die Reihen dadurch kenn-

zeichnen, dass man Radieschen zusatzlich aussat, so kann man die aufkei-

menden Pflanzen von ,Unkraut® unterscheiden

s Zum Anziichten von Saatgut eignen sich eine Reihe von GefaRen, die nach
anderen Nutzungen recycelt werden kénnen (z.B. Eierkartons, Joghurtbe-
cher, Konservendosen)

» Dazuemp sich die Ver g von A da diese
weniger nahrstoffreich ist als herkommliche Blumenerde (in dieser frilhen
Phase ist ein hoher Nahrstoffgehalt eher schadlich als farderlich)

* Beim Einpflanzen von vorgezogenen Pflanzen in die Hochbeete kann man

die Wurzeln leicht auflockern und anreien, damit diese besser in der neuen

Erde anwurzeln

Wichtig beim Auspflanzen ist es, den sog, Pflanzabstand zu beachten, da an-

sonsten die .erwachsenen” Pflanzen zu eng im Beetstehen und sich gegen-

seitig behindern, zudem werden durch einen zu geringen Pflanzabstand

Krankheiten geférdert bzw. schneller ibertragen; den Pflanzabstand findet

man auf den Samentitchen
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SuPraStadt Tipps und Tricks
zum Nachhaltigen Reisen

An- und Abreise

Bei einer Reise entfallen in der Regel die meisten CO:-Emissionen auf die An- und Abreise.
Doch durch die Wahl des Ver i ko auch hier viele Emissi i wer-
den. Welchen Unterschied die Wahl des Verkehrsmittels macht, ist anhand eines Beispiels fir
einen Urlaub in Barcelona dargestellt. Die zweite Grafik zeigt, wie viel CO;-Emissionen die ver-
schiedenen Verkehrsmittel auf 1000km verbrauchen.

Dortmund - Barcelona (hin & zuriick)

600
500
s00kg
400
00 300kg.
200
100 130kg
. ) = 4
Zug Auto (7,7 Liter Flugzeug
Benzin/100km, zwei
Personen im Auta)
€02-Verbrauch inkg
Welches Verkehrsmittel verbraucht wie viel €0,?
500

400

300

200

100 I
= m N

Fermverkshr  Reisebus  UPNV(zB.Bus, Auto(r.7liter  Flugzeug  Kreusfahrischiff
5. Bene:

Bahn)  zwei Personen

W €02-Verbrauch in kg auf 1000km

a1

SuPraStadt Tipps und Tricks

zur Vermeidung von Lebensmittelverschwendung

Nach Moglichkeit saisonal und regional einkaufen, denn so konnen jede

Lagerung

Menge Ressourcen gespart werden

Karotten halten langer in einem Wasserglas (z.B. in der Tiirdes Kihlschran-
kes); wichtig: alle 2-3 Tage das Wasser wechseln!

growing; z.B. Porree, Lauchzwiebeln etc. wachsen nach dem
nach, wenn man die Wurzeln in ein Glas mit 2-3 cm Wasser stellt
-schlaffer” Salat kann durch ca. 2-stiindiges Einlegen in Wasser wieder
-frisch® gemacht werden (das geht z.B. auch bei trockenen Radieschen, Ka-
rotten etc.)
Pilze am besten im Kihlschrank in einem trockenen Tuch eingewickelt auf-
bewahren, damit entstehende Feuchtigkeit direkt aufgenommen werden
kann
Bananen nicht neben Apfeln lagern (Apfel sondern Gase ab, die den Rei-
fungsprozess der Banane oder anderer Obstsorten beschleunigen)
B am besten ha d aufbewah
Handwerksbrot ist langer haltbar als Industriebrot
Kartoffeln dunkel und trocken lagerm

Haltbarmachen

Einige Gemisesorten lassen sich sehr gut einfrieren (z.B. Brokkoli), andere
weniger gut (z.B. Zucchini)
Méglichkeiten des Haltbarmachens
«  Einkochen (z.B. Marmelade)
*  Dorren (z.B. mit Restwarme des oder an einem
Platz in der Kiiche)

Kiihlschrank

v, hied KE imKia ank (im u: h und oben am

warmsten, ansonsten von unten nach oben warmer werdend, sishe Seite 3)
Siidfriichte gehdren nicht in den Kiihlschrank
Obst und Gemiise mit einem hohenWasseranteil gehdren nicht in den Kihl-
schrank, da sie dort ihr Aroma verlieren (z.B. Tomaten, Gurken, Aubergine,
Paprika)
Brot gehdrt nicht in den Kiihlschrank (am langsten halt es sich in einem Ton-
topf)

]
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Offene Sprechstunde
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l Mit der Klumanachbarschaft Dorstfeld wollen wir gememsam den Fragen &

nachgehen, was jede*r einzelne fur eine nachhaltige Zukunft tun kann und wie
Nachbarinnen und Nachbarn gememsam das Klima schutzen kdnnen

Jedenizweiten nd viertes Etonnerstag |m Mona;

laden wr on 15 00 - 17:30 Uhr herzli¢h ln‘ié ;
wilma elg,smd beantwic eure Fragenvrund

24.08.2023 von 15.00 bls 17.30 Uhr
- 14.09.2023 von 15.00 bis 17.30 Uhr |

28.09.2023 von 15.00 bis 17.30 Uhr
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Beteiligung an Stadt(teil)festen
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Selbstverstandnis

* Veranstaltungen als kostenfreies und fiir alle
Interessierten offenes Angebot

* Plattform fiir nachbarschaftliche Vernetzung
uber gemeinsame Aktionen

* Vernetzung aber auch zwischen Akteur*innen
im Quartier

* Beratung von Unternehmen, Vereinen und
Lokalpolitiker*innen und Vernetzung mit
anderen (Nachhaltigkeits-)Akteur*innen

* Starthilfe fiir nachhaltige Prozesse und
Unterstiitzung nachhaltiger Initiativen (und
derer, die es werden wollen)
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Kommunikationsstrategie

* Vorteile von nachhaltigem Verhalten /
nachhaltigen Quartieren

o Gesunder (Fahrradfahren, fleischlose oder -arme
Ernédhrung)

o Gunstiger (Reparieren, selbst herstellen)
o Sozialer (Teilen, tauschen)

* Gemeinschaftlicher / nachbarschaftlicher
Aspekt im Vordergrund

* Umweltschutz als ,,angenehmer
Nebeneffekt”
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Praktische Erfahrungen aus Dorstfeld

* Unterschiedlich grof3e Resonanz zu
Veranstaltungen

* Soziale Aktivierung und Aufbau
sozialer Netzwerke als
entscheidender Faktor

* Entstehung Gemeinschaftsgefiihl

* Daher: im Bestfall gemeinsam im
Quartier / Bezirk gesteuerter und
getragener Prozess
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SuPraStadt

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Ruckfragen gerne im Anschluss auf dem Markt der Moglichkeiten

Moritz Niermann, M. Sc. Raumplanung, mniermann@stadtdo.de | 0231 50-25812 (Mo, Do, Fr)

Tilmann Hiippauff, M. Sc., tilmann.hueppauff@fh-dortmund.de | 0231 9112 8914

Karen Miiller, M. Sc., karen.mueller@fh-dortmund.de | 0231 9912 6391
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